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Frühjahrsspecial – Aura – Chakrenbalance 

Frühjahrsputz für dein Energiesystem 

 

Reset - Reinigung - Neubeginn 

Der Frühling lädt uns ein, Ballast abzuwerfen – innerlich wie äußerlich. 
In diesem besonderen Frühjahrsspecial widmen wir uns deinem Energiefeld, deiner 
Aura und deinen Chakren. Alte, stagnierende und verbrauchte Energien dürfen gehen. 
Neue Frische, Klarheit und Lebenskraft dürfen einziehen. 

Dieser Workshop ist kein theoretischer Kurs, sondern eine bewusste Reise in dein 
feinstoffliches System. Du lernst, Energien wahrzunehmen, Blockaden zu lösen und 
dein inneres Gleichgewicht und deine Selbstheilungskräfte aktiv zu stärken – sanft, 
wirkungsvoll und nachhaltig. 

Was diesen Workshop besonders macht 

In einem geschützten, wertschätzenden Rahmen führe ich dich achtsam, liebevolle mit 
viel Herz, Humor und Erfahrung durch diesen Workshop. 

Hier geht es nicht um „höher, schneller, weiter“, sondern um echte Verbindung: 
zu dir selbst, zu deinem Körper, zu deiner inneren Stimme, zu deiner natürlichen 
Energie und zu deinem verborgenen Potenzial. Zusätzlich erhältst du Einblicke in die 
Grundlagen der spirituellen Energiearbeit. 

Du erfährst, wie die Chakren mit deiner Aura zusammenarbeiten und wie sich 
energetische Ungleichgewichte auf dein tägliches Leben auswirken können – emotional, 
mental und körperlich. 
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Inhalte 

 Grundlagen der Aura- und Chakrenbalance – verständlich & praxisnah 
 Reinigung & Harmonisierung deiner Chakren und deiner Aura 
 Wahrnehmung & spüren feinstofflicher Energien 
 Praktische Anwendung im Alltag, für dich selbst und für andere Menschen 
 Geführte Meditationen & energetische Übungen – stärkende Verbindung mit der 

Mutter Erde, liebevolle Abgrenzung, energetische Reinigung 
 Einblicke in die spirituellen Energiearbeit 

 

Was du mitnimmst 

Du erlernst einfache, wirkungsvolle Tools der Energiearbeit, die du bei dir selbst sowie 
auch bei anderen – Familie, Freunde, Bekannte, verantwortungsvoll und sicher 
anwenden kannst. 

Du bist selbst in der Lage deine Selbstheilungskräfte zu stärken, dein Energiesystem in 
Balance zu bringen. Dein feines Gespür entwickelt sich für dich und andere Menschen. 

Mehr Leichtigkeit. Mehr Klarheit. Mehr bei dir sein. Mehr innere Stärke. Mehr innere 
Ausstrahlung. 
 

 
Für wen ist dieser Workshop? 

Für Menschen, die bereit sind, sich spirituell weiterzuentwickeln, loszulassen und neu 
auszurichten. 
Für alle, die Energiearbeit nicht nur „spannend“, sondern spürbar erleben und ausüben 
möchten. 
Für Neugierige, Feinfühlige, Suchende – und alle, die spüren, dass ihre Seele nach 
Wachstum und Entfaltung ruft. 
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„Raus aus der Schwere – 

rein in deine wahre Kraft.“ 

 

Ich freue mich sehr auf dich. 

 

Herzensgrüße 

Marlies 

 
 

Termin: FR 24.04. & 25.04.2026, jeweils 9.00 – 17.00 Uhr 
Ort: Seminarhaus – Saminapark, Frastanz 

Deine Investition: € 355.- (incl. ausführliche Unterlagen, Pausensnacks, Obst und Tee) 
 

 

 

 

 


