RAUM ZUR SELBSTLIEBE

Fridyohwsspeciol — Aura — Chakrenboalaonce

Frilgyarspuwtz fiwr deun Energlesystem

—

Reset - Reinigung - Newbeginn

Der Frihling ladt uns ein, Ballast abzuwerfen - innerlich wie daulerlich.
In diesem besonderen Friihjahrsspecial widmen wir uns deinem Energiefeld, deiner
Aura und deinen Chakren. Alte, stagnierende und verbrauchte Energien dirfen gehen.

Neue Frische, Klarheit und Lebenskraft diirfen einziehen.

Dieser Workshop ist kein theoretischer Kurs, sondern eine bewusste Reise in dein
feinstoffliches System. Du lernst, Energien wahrzunehmen, Blockaden zu I6sen und
dein inneres Gleichgewicht und deine Selbstheilungskrafte aktiv zu starken - sanft,

wirkungsvoll und nachhaltig.

Way diesen Worksihop besonders macht

In einem geschitzten, wertschatzenden Rahmen fiihre ich dich achtsam, liebevolle mit

viel Herz, Humor und Erfahrung durch diesen Workshop.

Hier geht es nicht um ,héher, schneller, weiter”, sondern um echte Verbindung:
zu dir selbst, zu deinem Korper, zu deiner inneren Stimme, zu deiner natiirlichen
Energie und zu deinem verborgenen Potenzial. Zusatzlich erhaltst du Einblicke in die

Grundlagen der spirituellen Energiearbeit.

Du erfahrst, wie die Chakren mit deiner Aura zusammenarbeiten und wie sich
energetische Ungleichgewichte auf dein tagliches Leben auswirken kénnen — emotional,

mental und korperlich.
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Inralte

e Grundlagen der Aura- und Chakrenbalance - verstandlich & praxisnah

e Reinigung & Harmonisierung deiner Chakren und deiner Aura

e Wahrnehmung & spuren feinstofflicher Energien

e Praktische Anwendung im Alltag, fur dich selbst und flir andere Menschen

o Gefiihrte Meditationen & energetische Ubungen - stirkende Verbindung mit der
Mutter Erde, liebevolle Abgrenzung, energetische Reinigung

e Einblicke in die spirituellen Energiearbeit

Was dw mitnimmst

Du erlernst einfache, wirkungsvolle Tools der Energiearbeit, die du bei dir selbst sowie
auch bei anderen - Familie, Freunde, Bekannte, verantwortungsvoll und sicher

anwenden kannst.

Du bist selbst in der Lage deine Selbstheilungskrafte zu starken, dein Energiesystem in
Balance zu bringen. Dein feines Gespiir entwickelt sich fiir dich und andere Menschen.

Mehr Leichtigkeit. Mehr Klarheit. Mehr bei dir sein. Mehr innere Starke. Mehr innere
Ausstrahlung.

Fiwr wen Ut dieser Worksivop?

Fir Menschen, die bereit sind, sich spirituell weiterzuentwickeln, loszulassen und neu
auszurichten.

Fir alle, die Energiearbeit nicht nur ,spannend”, sondern spiirbar erleben und ausiiben
mochten.

Fir Neugierige, Feinfiihlige, Suchende - und alle, die spliren, dass ihre Seele nach

Wachstum und Entfaltung ruft.
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,,Rauws auns der Schwwere —
rewn un dene wadrre Kraft:“

lehv freme miciv ser anf dici

Herzensgrife
Moarlies

Termin: FR 24.04. & 25.04.2026, jeweils 9.00 — 17.00 Uhr
Ort: Seminarhaus - Saminapark, Frastanz
Deine Investition: € 355.- (incl. ausflihrliche Unterlagen, Pausensnacks, Obst und Tee)
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